
L'EFFICACITE

LA REACTIVITE

UN SAVOIR FAIRE EN GESTION DE PROJET DE FORMATION

UN INTERLOCUTEUR UNIQUE 

UNE DOUBLE COMPETENCE DE NOS INTERVENANTS : Terrain et Pédagogie

LABEL QUALITE : NOS FORMATEURS SONT TOUS CERTIFIES (Instructeurs PSC1,    Moniteurs SST,  Habilitation Electrique BT et HT, CSE CSST)

                                    

NOS PARTENAIRES sont également agréés pour dispenser et tester les CACES, Amiante SS4,  SSIAP 1er, 2ème et 3ème degré (Certains centres sont accessibles aux Personnes à mobilité réduite, merci de nous consulter) 

MATERIEL FOURNI (Support de cours, Armoire électrique, Masque, Mannequins, Extincteurs, Bac écologique, Camion incendie, simulateur incendie..)

UN DISPOSITIF COMPLET  (Mise en place des Formations, Evaluations, Bilans) 

UN SUIVI ADMINISTRATIF OPTIMAL  (Réactivité - Inscriptions - Convocations...) 

Déclaration d'Activité Centre de Formation N° 11 75 40016 75

TARIF INTRA SITE

La certification qualité a été délivrée au titre des catégories d’actions 

suivantes : ACTIONS DE FORMATION

CALENDRIER DES FORMATIONS SECURITE INTER-ENTREPRISES - Juin à décembre 2025

ASP est référencé DATADOCK depuis le 1er juillet 2017, auprès des OPCO et certifié QUALIOPI depuis septembre 2020

L'ensemble des formations présentées au calendrier peut -être réalisé en intra site chez nos clients après validation technique, matérielle et environnementale. N'hésitez pas à nous consulter afin de recevoir un devis détaillé

ASP FORMATION est habilité par la CARSAT/CRAMIF/CGSS/CSS et la Commission Nationale d'Habilitation  pour dispenser des formations  SST : Habilité par l'INRS selon la nouvelle réglementation 2016 sous le n° 1502020/2021/SST-01/O/12                       

SITE WEB : www.aspformation.com   Contact : Sylvie LEVIGOUREUX 09 50 34 24 50

NOS ATOUTS :
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FORMATIONS SECURITE DES SALARIES

Sauveteur Secouriste du Travail  PARIS - PROVINCE

Réf. Intitulé Lieu Durée Prix € HT juin juillet septembre octobre novembre décembre

SSTPAR Paris 2 325 2 au 3 7 au 8 18 au 19 ou 24 au 25 6 au 7 ou 13 au 14 17 au 18 8 au 9 ou 11 au 12

SSTGEN Gentilly 2 250 16 au 17 28 au 29 9 au 10 8 au 9 13 au 14 4 au 5

Maintien et Actualisation des Compétences SST   PARIS - PROVINCE

Réf. Intitulé Lieu Durée Prix € HT juin juillet septembre octobre novembre décembre

RSSTPAR Paris 1 225 2 ou 13 7 ou 11 16 6 ou 10 ou 15 5 ou 14 ou 19 1 ou 3 ou 10

RSSTGE Gentilly 1 150 20 18 19 17 17 12

 Incendie - Evacuation- SSIAP -  PARIS 

Réf. Intitulé Lieu Durée Prix € HT juin juillet septembre octobre novembre décembre
EPI Equipier Première Intervention - CELLULE INCENDIE s
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Stages uniquement en  intra-entreprise sur toute la France : 2 sessions de 3 heures ou 4 sessions d' 1h30 par jour par groupe de 10 personnes (soit de 20 à 40 personnes formées sur une journée)  

LCI Lutte onctre l'incendie manipulation des extincteurs 1,5 h

EPI Equipier de première intervention 3h 

ESI Equipier Seconde intervention 3 h 

EVA I Evacuation des locaux 3h 

EPEV Equipier Première Intervention et Evacuation des locaux+ exercice réel 7h

EXERC Exercice d'évacuation réelle 2h

ARI Appareil Respiratoire Isolant 1h 

ssiap1 SSIAP 1 initial St Denis 70h 1500 2 au 16 Juin 30 Juin au 11 Juillet 1er au 12 Septembre 6 au 17 Octobre 3 au 17 Novembre 1er au 12 Décembre

ssiap 2 SSIAP 2 initial St Denis 75h 1700 16 au 30 Juin 15 au 29 Juillet 15 au 29 Septembre 17 au 31 Octobre 8 au 22 Décembre

ssiap 3 SSIAP 3 initial (3 quinzaines) St Denis 217h 4500 1ère quinzaine du 15 au 26 2éme quinzaine du 13 au 24 3 ème quinzaine du 17 nov. au 2 déc.

recy ssiap1 Recyclage SSIAP 1 St Denis 14h 350 17&18 ou 24&25 15&16 ou 30&31 4&5 ou 29&30 1&2 ou 30&31 5&6 ou 13&14 4&5 ou 29&30

recy ssiap2 Recyclage SSIAP 2 St Denis 14h 350 19 au 20 3 au 4 1 au 12 9 au 10 27 au 28 1 au 2

recy ssiap3 Recyclage SSIAP 3 St Denis 21h 500 21 au 23 8 au 10 15 au 17

ran erp 1 Remise à niveau ERP 1 vers SSIAP 1 Saint Denis 21h 450 11 au 13 21 au 23 17 au 19 6 au 8 24 au 26 22 au 24

ran erp 2 Remise à niveau ERP 2 vers SSIAP 2 Saint Denis 21h 450 2 au 4 28 au 30 8 au 10 17 au 19

ran erp 3 Remise à niveau ERP 3 vers SSIAP 3 Saint Denis 38h 900 21 au 25 8 au 12 15 au 19

Autorisation de conduite & CACES (Initiale et recyclage : tarif pour une catégorie) et Certification AIPR     (* Tarif pour une catégorie)

Réf. Intitulé Lieu Durée Prix € HT juin juillet septembre octobre novembre décembre

R482IV Conducteur engins de chantier conforme à R482 (catégorie C1 )initial experimenté Mennecy ou St ouen l'Aumône 3 795 18 au 20 2 au 4 2 au 5 ou 24 au 26 8 au 10 ou 15 au 17 12 au 14 ou 19 au 21 3 au 5 ou 10 au 12

R482II Conducteur engins de chantier conforme à R482 (2 catégories C1 et F) initial Mennecy ou St ouen l'Aumône 4 1680 17 au 20 1 au 4 16 au 19 ou 23 au 26 7 au 10 ou 21 au 24 4 au 7 ou 25 au 28 2 au 5 ou 16 au 19

Conducteur engins de chantier conforme à R482 (2  catégories C1 et F) recyclage 

experimenté
Mennecy ou St ouen l'Aumône 3 1260 19 au 20 3 au 4 4 au 5 ou 25 au 26 9 au 10 ou 16 au 17 13 au 14 ou 20 au 21 4 au 5 ou 11 au 12

R486ID Conducteur et surveillant de PEMP conforme à la R486 (2 catégories  A et B) initial Mennecy ou St ouen l'Aumône 4 1155 2 au 5 7 au 10 15 au 18 ou 22 au 25 6 au 9 ou 20 au 24 17 au 20 ou 24 au 27 8 au 11 ou 15 au 18

R486REX Conducteur et surveillant de PEMP conforme à la R486 (1 catégorie  A ou B) initial Mennecy ou St ouen l'Aumône 3 835 2 au 4 7 au 9 8 au 10 ou 22 au 24 6 au 8 ou 13 au 15 3 au 5 ou 24 au 26 1 au 3 ou 8 au 10

Conducteur et surveillant de PEMP conforme à la R486  Cat A ou B recyclage Mennecy ou St ouen l'Aumône 2 550 2 au 3 7 au 8 8 au 9 ou 18 au 19 6 au 7 ou 13 au 14 3 au 4 ou 17 au 18 1 au 2 ou 8 au 9

R489I1V Conducteur des chariots conforme à la R489 Cat 3 initial Rungis ou Villepinte 3 570 23 au 25 7 au 9 22 au 24 6 au 8   17 au 19 5 au 7

R489RMV Conducteur des chariots conforme à la R489 Cat 3  recyclage Rungis ou Villepinte 2 420 16 au 17 21 au 22 29 au 30 13 au 14 24 au 25 12 au 13

R490ISA Grue auxiliaire de chargement R490 initial Mennecy ou St ouen l'Aumône 4 1100 16 au 19 7 au 10 22 au 25 13 au 17 17 au 20   8 au 11    

R490RV Grue auxiliaire de chargement R490 recyclage Mennecy ou St ouen l'Aumône 2 800 18 au 19 9 au 10 24 au 25 16 au 17 19 au 20 10 au 11

AIPRC Formation et certification AIPR - Concepteur St Ouen l'Aumône ou Villepinte ou Rungis 1 260 19 10 18 23 27 18

AIPRE Formation et certification AIPR - Encadrant expérimenté St Ouen l'Aumône ou Villepinte ou Rungis 1 260 19 10 18 23 27 18

AIPRC Formation et certification AIPR - Opérateur St Ouen l'Aumône ou Villepinte ou Rungis 1 260 18 9 17 22 26 17

Stages uniquement en  intra-entreprise

sur toute la France : 2 sessions de 1h30 par demi journée ou 4 sessions d' 1h30 par journée par groupe de 10 personnes (soit de 20 à 40 personnes formées sur une journée)  

Formations uniquement en intra sur site 

sst gentilly 

Maintien et actualisation des compétences SST (Certificat délivré par L'INRS)
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Travaux et Protections : Travail en hauteur - Echafaudage  

Réf. Intitulé Lieu Durée Prix € HT juin juillet septembre octobre novembre décembre

EPIC Echafaudage de pied Montage-utilisation- vérification Villeneuve la Garenne 2 760 3 au 4 16 au 17 4 au 5

MECH Echafaudage roulant Montage-utilisation- vérification Villeneuve la Garenne 1 380 18 2 23 6 ou 15 6 ou 21 3 ou 15

REC Port du harnais sur site équipé Villeneuve la Garenne 1 380 2 17 4 ou 22 1 ou 20 7 ou 24 1 ou 16

RREC Elingage Chef de Manœuvre Villeneuve la Garenne 1 380 16 19 13 17 12

Habilitation électrique GENTILLY - GENNEVILLIERS (dates également possibles sur toute la France)

Réf. Intitulé Lieu Durée Prix € HT juin juillet septembre octobre novembre décembre

B0H0 Travaux d’ordre non électrique  Exécutant B0 H0 H0V Gentilly 1 205 10 8 18 14 19 15

CBS Complément Hablitation BS -BE-HE Manoeuvre Gentilly 1 240 24 25 30 23 25 16

BS
Interventions élémentaires de remplacement et raccordement sur installations 

électriques indice BS - BE HE Manœuvre
Gentilly 2 405 4 au 5 3 au 4 29 au 30 22 au 23 24 au 25 15 au 16

BT Travaux et/ ou consignations d'ordre électrique BT indice B1,B2,BC,BR, BE Gentilly 3 620 16 au 18 15 au 17 15 au 17 14 au 16 18 au 20 16 au 18

HT Travaux d'ordre électrique HT indice H1,H1V,H2,H2V ou HC Gentilly 1 320 22 26 11 9 6 4

BTHT
Travaux d'ordre électrique en BT et HT et intervention générale indice B1, B2, BC 

et/ou BR, H1, H2 et/ou HC
Gentilly 4 875 2 au 5 7 au 10 22 au 25 20 au 23 18 au 21 16 au 19

RB0H0 Recyclage Travaux d’ordre non électrique  Exécutant B0 H0 H0V Gentilly 1 205 26 24 18 14 19 15

RBS
Recyclage Interventions élémentaires de remplacement et raccordement sur 

installations électriques indice BS-BE-HE Manœuvre
Gentilly 1,5 315 18 au 19 15 au 16 18 au 19 14 au 15 19 au 20 11 au 12

RBTHT
Recyclage Travaux d'ordre électrique en BT et HT et intervention générale indice B1, 

B2, BC et/ou BR, H1, H2 et/ou HC
Gentilly 2 535 22 au 23 19 au 20 15 au 16 8 au 9 6 au 7 1 au 2

Recyclage Travaux et/ou consignation d’ordre électrique BT ou intervention générale 

Indice B1, B1V,BC, B2V, BR, BE essai, BE Vérification, BE mesurage
Gentilly 1,5 410 2 au 3 1 au 2 11 au 12 13 au 14 12 au 13 11 au 12

B0H0 Travaux d’ordre non électrique  Exécutant B0 H0 H0V Gennevilliers 1 205 15 10 18 13 13 8

CBS Complément Hablitation BS -BE-HE Manoeuvre Gennevilliers 1 240 20 24

BS
Interventions élémentaires de remplacement et raccordement sur installations 

électriques indice BS - BE HE Manœuvre
Gennevilliers 2 405 19 au 20 16 au 17 8 au 9 6 au 7 13 au 14 8 au 9

BT Travaux et/ ou consignations d'ordre électrique BT indice B1,B2,BC,BR, BE Gennevilliers 3 620 16 au 18 15 au 17 9 au 11 14 au 16 12 au 14 9 au 11

HT Travaux d'ordre électrique HT indice H1,H1V,H2,H2V ou HC Gennevilliers 1 320 19 18 12 17 20 12

BTHT
Travaux d'ordre électrique en BT et HT et intervention générale indice B1, B2, BC 

et/ou BR, H1, H2 et/ou HC
Gennevilliers 4 875 16 au 19 15 au 18 9 au 12 14 au 17 17 au 20 9 au 12

RB0H0 Recyclage Travaux d’ordre non électrique  Exécutant B0 H0 H0V Gennevilliers 1 205 5 2 18 13 13 8

RBS
Recyclage Interventions élémentaires de remplacement et raccordement sur 

installations électriques indice BS-BE-HE Manœuvre
Gennevilliers 1,5 315 25 au 26 10 au 11 18 au 19 13 au 14 6 au 7 22 au 23

RBTHT
Recyclage Travaux d'ordre électrique en BT et HT et intervention générale indice B1, 

B2, BC et/ou BR, H1, H2 et/ou HC
Gennevilliers 2 535 10 au 11 10 au 11 18 au 19 15 au 16 20 au 21 18 au 19

Recyclage Travaux et/ou consignation d’ordre électrique BT ou intervention générale 

Indice B1, B1V,BC, B2V, BR, BE essai, BE Vérification, BE mesurage
Gennevilliers 1,5 410 10 au 11 17 au 18 8 au 9 15 au 16 3 au 4 8 au 9

B0H0 Travaux d’ordre non électrique  Exécutant B0 H0 H0V Pantin 1 205 5 7 18 16 6 18

CBS Complément Hablitation BS -BE-HE Manoeuvre Pantin 1 240 18 6 8 19 17 7

BS
Interventions élémentaires de remplacement et raccordement sur installations 

électriques indice BS - BE HE Manœuvre
Pantin 2 405 5 au 6 7 au 8 18 au 19 16 au 17 6 au 7 18 au 19

BT Travaux et/ ou consignations d'ordre électrique BT indice B1,B2,BC,BR, BE Pantin 3 620 2 au 4 2 au 4 15 au 17 1 au 3 3 au 5 15 au 17

RB0H0 Recyclage Travaux d’ordre non électrique  Exécutant B0 H0 H0V Pantin 1 205 5 7 18 16 6 18

RBS
Recyclage Interventions élémentaires de remplacement et raccordement sur 

installations électriques indice BS-BE-HE Manœuvre
Pantin 1,5 315 5 au 6 7 au 8 18 au 19 16 au 17 6 au 7 18 au 19

RBTHT
Recyclage Travaux et/ou consignation d’ordre électrique BT ou intervention générale 

Indice B1, B1V,BC, B2V, BR, BE essai, BE Vérification, BE mesurage
Pantin 1,5 410 3 au 4 3 au 4 16 au 17 2 au 3 4 au 5 16 au 17
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AUTRES FORMATIONS 

Réf. Intitulé Lieu Durée Prix € HT juin juillet septembre octobre novembre décembre

Management de la Santé et de la Sécurité au Travail CSE CSST

CHSCT FONReprésentants du Personnel  CSE CSSCT 5

CHSCTP Renouvellement du mandat des Représentants du personnel 3 à 5

Prévention des Risques Physiques

MS
La santé et sécurité au travail - Management de la sécurité des entreprises 

extérieures dans le cadre de la coactivité
1

PP Prévention du Risque Routier en Entreprise 1

PPS Plan de prévention et protocole sécurité 1 à 2 

ECO Eco conduite, Sécurité Routière, Véhicule essence / électrique, Poids lourds
à la 

carte

DA Désincarcération d'ascenseur 1

TERRO Réaction en cas d'attaque terroriste 1

TERPS
Sécurité et Sureté: Protection, attitude et réaction face aux menaces, Malveillances et 

risques
1

AMI1 Intervention en présence d'amiante - Personnel encadrement de chantier Chatillon 5 1400 2 au 6 28 au 1/8 20 au 24 8 au 12

AMI2 Intervention en présence d'amiante - Opérateur initiale Chatillon 2 630 10 au 11 15 au 16

AMI3 Intervention en présence d'amiante - Opérateur (recyclage) Chatillon 1 350 11 9 17 1 26 10

AMI4 Intervention en présence d'amiante - Encadrement cumul des fonctions Recyclage) Chatillon 1 350 13 30 28 25 29

FORMATION E-LEARNING 

Réf. Intitulé durée

AIPR- INCENDIE- HABILITATION ELECTRIQUE-RISQUES ROUTIERS

La formation Lutte contre l'incendie pour les établissements de type U et J a pour objectif :

Connaître les notions élémentaires de naissance et de propagation d'un incendie

Savoir choisir et utiliser judicieusement le moyen de lutte le plus approprié

Maîtriser les procédures d'évacuation dont celles spécifiques aux établissements de type U et J ainsi que les techniques et conduites à tenir permettant d'éteindre efficacement un début d'incendie

Comprendre l'importance de la prévention dans la lutte contre l'incendie

EEPI

Descriptif 

EAIPRO

QCM d'entrainement à l'examen AIPR - Niveau Opérateur

Idéal pour vous préparer à l'examen AIPR, ce QCM reprend les questions officielles de l'AIPR afin de vous entrainer dans les mêmes conditions que l'examen. sé sur la bibliothèque de questions aléatoires, vous pouvez vous entrainer de façon illimité afin 

de garantir votre performance le jour de l'examen.

La formation Équiper d'Évacuation a pour objectif :

Maîtriser les procédures d'évacuation ainsi que les techniques et conduites à tenir permettant d'éteindre efficacement un début d'incendie

Comprendre l'importance de la prévention dans la lutte contre l'incendie

Savoir prendre en charge les personnes en situation de handicap lors d'une évacuation

La formation d'Équipier de Première Intervention a pour objectif :

Connaître les notions élémentaires de naissance et de propagation d’un incendie; Savoir choisir et utiliser judicieusement le moyen de lutte le plus approprié

Maîtriser les procédures d’évacuation ainsi que les techniques et conduites à tenir permettant d’éteindre efficacement un début d’incendie. Comprendre l’importance de la prévention dans la lutte contre l’incendie

La formation Lutte contre l'Incendie a pour objectif :

Connaître les notions élémentaires de naissance et de propagation d'un incendie

Savoir choisir et utiliser judicieusement le moyen de lutte le plus approprié

Maîtriser les procédures d'évacuation ainsi que les techniques et conduites à tenir permettant d'éteindre efficacement un début d'incendie

60 mn

60 mn

60 mn 

AIPR ENCADRANT

illimitée 3 mois

illimitée 3 mois

La formation Habilitation électrique - Opérations d'ordre non électrique- Indices B0-H0V a pour objectif :

Comprendre les notions élémentaires d'électricité et les procédures d'habilitation électrique.Connaître les mesures de sécurité pour la réalisation de travaux d'ordre non électrique dans les locaux d'accès réservés aux électriciens ou au voisinage des 

pièces nues sous tension. Savoir comment réagir devant un accident ou un incendie d'origine électrique. Intégrer une démarche globale de prévention en présence d'un risque électrique

La formation Habilitation électrique - Opérations d'ordre électrique- Travaux simples - Indices B0 - H0V - BS - BE MANŒUVRE - HE MANŒUVRE - BP a pour objectif :

Comprendre les notions élémentaires d'électricité et les procédures d'habilitation électrique. Connaître les mesures de sécurité pour la réalisation des interventions élémentaires et des opérations de  man œuvre dans le respect de la norme NFC 18-510

Savoir comment réagir devant un accident ou un incendie d'origine électrique. Intégrer une démarche globale de prévention en présence d'un risque électrique

EAS ACCUEIL SECURITE

EEV EQUIPIER EVACUATION

AIPR CONCEPTEUR

Afin d'être en conformité avec l'article L41211 du code du travail, l'employeur doit assurer la sécurité et protéger la santé des travailleurs. De même, d'après l'article L4122-1, "les travailleurs doivent prendre soin, en fonction de leur formation et de leurs 

possibilités, de leur santé et de leur sécurité ainsi que celles des autres personnes concernées par leurs actes ou leurs omissions."

180 mn

EQUIPIER PREMIERE INTERVENTION

ELIM LUTTE CONTRE L'INCENDIE

LUTTE CONTRE L'INCENDIE 

ETS TYPE U ET J
ELIM

EHNE

45 mn

HABILITATION ELECTRIQUE 

TRAVAUX SIMPLES
EHEBS

HABILITATION ELECTRIQUE 

NON ELECTRICIEN

45 mn

200 mn 

illimitée 3 moisAIPR OPERATEUR

Stages uniquement en intra entreprise

EAIPRE

stage uniquement en intre entreprise

QCM d'entrainement à l'examen AIPR - Niveau Encadrant

Idéal pour vous préparer à l'examen AIPR, ce QCM reprend les questions officielles de l'AIPR afin de vous entrainer dans les mêmes conditions que l'examen. sé sur la bibliothèque de questions aléatoires, vous pouvez vous entrainer de façon illimité afin 

de garantir votre performance le jour de l'examen.

EAIPRC

Prévention Amiante SS4

QCM d'entrainement à l'examen AIPR - Niveau Concepteur

Idéal pour vous préparer à l'examen AIPR, ce QCM reprend les questions officielles de l'AIPR afin de vous entrainer dans les mêmes conditions que l'examen. sé sur la bibliothèque de questions aléatoires, vous pouvez vous entrainer de façon illimité afin 

de garantir votre performance le jour de l'examen.
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